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Près de 1.200 coureurs étaient au départ de cette édition du Trail Drôme Lafuma. Une 
météorologie très favorable a permis à tous les coureurs de profiter pleinement du tracé et des 
paysages somptueux. 3 distances étaient au programme, 10 km, 41 km et 23 km, cette 
dernière distance, comptant pour le TTN court. Manu Meyssat du Team Asics, venait en 
favori, et il n’a pas trahi les pronostics puisqu’il s’impose en 1 :50 :52, devant son copain de 
club et d’entraînement ; valeur montante du trail : Paul Henri Valour. Ils ont fait la course en 
tête, prenant 1mn d’avance sur les deux premiers tiers du parcours. Dans la dernière sévère 
remontée, après le village typique de La Roche sur le Buis, ils faisaient une erreur d’attention 
qui leur coûtait presque 1mn et permettait au jeune Fabien Demure de revenir sur la tête de 
course. Manu MEYSSAT décidait alors de placer une accélération et ni son co-équipier, ni le 
néo-sociétaire Lafuma ne parvenaient à suivre le rythme imposé par le leader. Sur les 5 
derniers kilomètres, il creusait ainsi un écart substantiel de  3mn40. Par contre, la lutte restait 
serrée pour le podium puisque seules sept secondes séparaient Valour (2°) de Demure 
(3°).Ludovic Pelle et Guillaume Lenormand sont respectivement 4° et 5°.  
 
Chez les filles, on espérait un mano à mano Lafaye – Team Asics avec Fiona Porte – Addidas 
et Stéphanie Duc. En interview d’avant course, Fiona confiait néanmoins que ce serait 
difficile, car sa chute aux France de cross, l’avait marquée physiquement et elle ressentait 
encore des douleurs au dos. Céline, de l’Esperance Faverge s’impose donc, avec une belle 19° 
place au scratch ; dans un temps impressionnant de 2 :07. Elle disait avoir beaucoup souffert 
sur les 5 premiers kilomètres et s’être posée beaucoup de questions sur sa forme du jour. Puis 
au fil des ascensions et des relances, elle creusait régulièrement des écarts significatifs pour 
l’emporter avec 2 mn 37 d’avance sur Stéphanie DUC. Fiona complétait ce beau podium . 
 
Tous ont félicité l’organisation pour la qualité des parcours et la beauté des paysages. La 
plupart ont été surpris par la difficulté technique et les pentes raides de ce tracé.  
 
Le Département de la Drôme, organisateur de ce trail, en partenariat avec le comité 
d’athlétisme et les clubs locaux ont reçu avec beaucoup de plaisir les témoignages unanimes 
de satisfaction des coureurs .  
 
Sur le 41 km, Eric Sagnard « courir en Emblavez » était très ému de sa victoire. Il ne 
s’attendait pas à dominer cette épreuve ainsi et venait avec beaucoup d’humilité. Pour autant, 
les jambes étaient au rendez vous ce dimanche, dans les Baronnies provençales et il a pu 
asseoir sa supériorité dès la mi-parcours. Il ne faiblira jamais malgré les 2.100 m de dénivelé 
proposés et remporte l’épreuve en 3 :34 :40 sur un tracé pourtant très physique, avec des 
parties hors sentiers. Ancien vainqueur de la 6000D et ex sociétaire Lafuma, il signe un retour 
triomphant, d’où, probablement son émotion, de revivre une victoire avec ce come back.  Les 
frères Trivel complètent le podium. La Haute Loire était décidément à l’honneur puisqu’ils 
assurent le podium complet. Pascal Blanc du Team Lafuma n’aura pas réussi à contrer les 
deux frangins et termine à 4’15 du podium.  
 



Chez les femmes, Virginie Govignon de Lafuma devance Irina Malejonock de 5 mn et Karine 
Herry de 13’50. Virginie se classe 24° au scratch et confirme son statut sur ce type de course. 
Venant de Brest, Virginie a pris un plaisir immense sur ce tracé et a adoré le parcours.  
Corinne Favre a été longtemps en tête mais a du renoncé suite à de violentes douleurs aux 
deux genoux et a été contrainte à l’abandon.  
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